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SOOLOBIISEJA

Masturboiminen on tdysin harmitonta ja hyvin yksityistd toimintaa. Tédstd huolimatta sen
tuomitseminen on ollut historiallisesti katsoen massiivista ja vékivaltaista, sekd traumatisoinut
kokonaisia kansoja. Viime vuosikymmenind masturbaatio on radikaalisti vapautunut, mutta voisiko se
olla hengellinen harjoitus tai jopa taidetta? Tutustuin muutamiin ilmioté eri ndkdkulmista avaaviin

teoksiin.

Runkkareiden emansipaatio

Seksuaalipoliittisen yhdistyksen Sexpon tutkija Anu Suomela kiyttdd termid sooloseksi. Termi voitti
Ylioppilaslehden vuonna 2000 jérjestiman verkkokyselyn, jossa haettiin parasta nimiketti aiheelle.
Sooloseksi sopii hyvin my6s tdhin julkaisuun tuomalla masturbaation esittdvin taiteen esteettisen
sanaston piiriin. On aivan toisenlaista, taiteellisempaa, asettua vetdméén sooloa kuin tyydyttiméain
itseddn. Puhumattakaan siitd, ettd harjoittaisi katastrofaalista virhettd, kdden hirvittavyyttd,
lisddntymispetosta tai ylimmdistd pahetta, lainaten Philippe Brenot’n Masturboimisen ylistyksen
suomenkielisen painoksen lopussa olevaa sanastoa, joka on keritty masturbaatiota kisittelevista
kirjallisuudesta. Sooloseksi-termin mukanaan tuoma esteettinen nikdkulma on harvinainen eroottisen
kokemuksen julkisessa késittelyssé ja asettuu tukemaan A.F. Tannerin duettohahmotelmia 1909
julkaistussa kirjassa Sukupuoliyhteys taidenautinnoksi. Seksuaalinen kokemus taiteen mediana on vield

marginaalin marginaalissa.

Brenot’n kirjan jilkikirjoituksessa Suomela luo katsauksen sooloseksiin Suomessa viimeisen 250
vuoden aikana julkaistujen tekstien perusteella. Han jéljittdd alkupisteeksi kirkkoisd Augustinuksen
400-luvulla kirjoittamat tekstit, joissa Iso A tuomitsee sooloseksin ja luokittelee sen kuolemansynniksi.
1700-luvulla sooloseksid alettiin medikalisoida ja sveitsildisestd psykiatrista S.A.Tissotista ldhtien
lukuisat lddketieteen asiantuntijat varoittivat opuksissaan onanian vaaroista, kuten ndén
heikkenemisestd, hermosairauksista, saamattomuudesta ja mielisairauksista. Brittikirjailija Alan Watts

muistelee, kuinka hénté peloteltiin lapsena, 1920-30-luvuilla, Suurella Siperialaisella Syyhylla.



Yhdessi teologien ja maallikkomoralistien kanssa lddkérit muodostivat ldhes yksimielisen
sooloseksivastaisen rintaman aina 1960-luvulle asti. Vield 1969 perustetun Sexponkin ensimmaisissa
julkaisuissa sooloseksi néhtiin, vaikkakin vallankumouksellisesti luonnollisena, silti freudilaisittain

vélivaiheena ihmisen seksuaalisessa kehityksessa.

Sooloseksin harjoittamisen alleen peittidvien hdpeén rinteiden ylle nousevat moralisoinnin sadistiset
huiput. Vuonna 1928 suomeksi julkaistussa Mitd pojan tulee tietdd -teoksessa amerikkalainen teologi
Sylvanus Stall suositteli lapsen késien sitomista sdnkyyn tai seindén yon ajaksi. Suosittujen
aamiaismurojen isd John Harvey Kellogg ehdotti sukupuolielinten peittdmistd hékilld, klitoriksen
polttamista karbolihapolla, hopealangan kiertdmistd esinahkaan kipua aiheuttamaan seka tahallisen
kivuliaita ympérileikkauksia. Tétd voi halutessaan pohdiskella murohyllyjen vélissd. Myds tunnetun
Iron Maiden -kidutuslaitteen miniatyyriversio oli kdytdssd, pieni pippelin ympérille lukittava
metallilaatikko, jonka sisddnpdin osoittavat piikit tekivit erektioista tuskallisia. Suomela huomauttaa,
ettd Yhdysvalloissa ympaérileikkaus yleistyi niin, ettd 1980-luvun alussa syntyneisti poikalapsista
leikattiin 85 prosenttia jo synnytyssairaalassa. Sooloseksid ympéardinyt moraalinen paniikki ei liene
ollut osaton tdhdn lasten julman silpomisen normalisointiin, vaikka Suomela mainitsee myds, etti

esinahat ovat ladke- ja kosmetiikkateollisuuden kauppatavaraa. Esinahan sai vuonna 2008 netista
dollarilla.

Sekd Suomela ettd Osmo Kontula tulkitsevat sooloseksin vastaisuutta nimenomaan suomalaisen
kulttuurin kehyksessi ja juutalais-kristillisen kulttuurin tai sille ominaisen itsekontrollin seurauksena.
Suomelan mukaan myds muslimi- ja aasialaisissa kulttuureissa on vastaavia ajattelumalleja ja
kaytdantdjd. Kontula vertailee suomalaisille tehtyjé itsetyydytysté kisittelevid kyselytutkimuksia. Hinen
keskeisimmaét huomionsa ovat, ettd suomalaiset tyydyttidvét itsedén yhd enemmaén ylip4itian ja yha
enemmain myoOs parisuhteissa. Suomela on kriittisempi kyselyyn vastaajien rehellisyyden suhteen ja
arvelee, ettd 1970-luvun alussa, jolloin ensimmaiinen tutkimus tehtiin, oltiin hdveliddmpid. Luultavasti
sekd sooloilu ettd sen tunnustaminen ovat lisddntyneet, kun moraalinen ilmapiiri on muuttunut
sallivammaksi ja masturbointia késittelevdssd mediasiséllossd kurjalla kuolemalla pelottelu on
vaihtunut tasa-arvopolitiikaksi, itsensd hyvidksymisen tukemiseksi ja hedonismimyonteisyydeksi.
Kontulan viesti tuntuu olevan, ettd suomalaiset tyydyttdvét itsedén hyvin moninaisissa tilanteissa ja
moninaisista syisté: stereotypia perdkammarin aikamiespojasta on yhd enemmaén ristiriidassa
todellisuuden kanssa, ja suomalaiset riistdytyvit soolon vietiviksi sinkkuina, parisuhteessa, lapsina,

iakkaind, nautinnon rikkaudesta, seksin puutteesta ja niin edelleen.



Kiteenvedolla valaistumiseen

Joogalainojen mukana euro-amerikkalaiseen kulttuuriin on omittu myds tantrisia perinteitd, joiden
inspiroimana masturbaatiota opetetaan henkisend harjoituksena, vastaliikkeend kellogiselle sadismille.
Esimerkkina tdstd kentéstd tutustuin The New School of Erotic Touch -nimisen ryhmittymén
verkkomateriaaleihin. Kun itsesaastutukseen suhtautuu hengellisend harjoituksena, siitd tulee osa
yksilon projektia tai itsestd huolehtimista. Lahestymistapa on fenomenologinen, huomio keskitetédén
oman ruumiin aistimuksiin, mitd esimerkiksi pornografian katsomisen saastuttelun ohessa katsotaan
helposti hiiritsevin. Koulun piirissd puhutaan evolutionaarisesta masturbaatiosta sekd meditaation ja
masturbaation yhdistavisti medibaatiosta. Bruce P. Gretherin Mindful Masturbation -tekniikat ja
seksuaalimaagiset menetelmit pyrkivét tietoisuuden kehittimiseen itsenautinnollistuksen keinoin.
Grether tarjoaa kaksi perusharjoitusta miespuoliselle sooloseksimagian harjoittajalle: laukeamisen
pidéttdminen ja laukeamisen hetkelld visualisointi. Edelliselld voidaan energisoida itsed, toisella ohjata

energiaa kohti haluttua maailmaa.

Yksityisten tietoisuusharjoitusten lisdksi ainakin Yhdysvalloissa jarjestetdin runkkausrinkejé, joissa
joko miehet tai naiset tai sekaryhmét voivat jakaa kiihottumisen kokemuksia. Grether kehottaa
valttdmédn huomion kiinnittdmistd yhteen ryhmén jaseneen itsed nautinnollistaessa, jotta ryhmén
sisdinen dynamiikka pysyisi tasapainoisempana. Hengellisen runkkauksen kentdlld on siis paitsi
terapeuttisia pddmadrid, myds uudenlaista yhteisollisyyttd luovia puoliesityksellisid muotoja. Lasten
silpomisen sijaan voisimme laueta yhdessd, jaetussa kohonneen tietoisuuden tilassa, samaan aikaan

katsojina ja esiintyjind.

Suomen runkkarijoogien kuningas, sooloseksimytologi ja niyttelija Ior Bock ohittaa kaikki
ajankohtaiset moraalinormit johdattaessaan arkaaisen Suomen autofellaatioritualistitkkaan. Bockin
ajattelu on hyvin omaperdistd ja pursuaa vanhakantaista seksuaalisymboliikkaa sekd epdajanmukaisella
tavalla vinoa halua. Bockin suhdetta erotiikkaan avaa esimerkiksi se, ettd Bockin perheen saagassa
vailla problematisointia kerrotun tarinan mukaan lor-poika itse sai alkunsa, kun hdnen 81-vuotias

isénsd yhtyi omaan 42-vuotiaaseen tyttareensa.

Bockin mukaan yksi pakanallisen ajan ihmisten hedelméllisyysseremonioista oli lapsuudesta
nuoruuteen siirtyville seitsenvuotiaille pojille opetettu saunasolmu. Pojat opetettiin taivuttamaan
jalkansa niskan taakse ja kumartumaan eteenpéin kunnes voivat ’juoda siind asennossa sperman

suoraan omasta kyystddn”. Intialaisessa perinteesséd asento tunnetaan yoganidrasanana, mutta



tiettdvisti asennon harjoittamiseen ei liitetd saunomista tai itsetyydytystd. Bockin mukaan miehen aivot
saavat energiaa spermasta, naisen aivot taas mahlasta, joka Bockin termistdssé viittaa naisen
sukuelimistd tulevaan nesteeseen. Arvelen ettd ehké naisillakin on tdssé tarinassa oma
masturbaatiorituaalinsa, mutta en 16ydé tietoa Bockin perheen saagasta. Bock kertoi itse juoneensa
kyynsé pddstd aamuisin aina vuoteen 1999 saakka, jolloin hén halvaantui tavalla, joka teki sen

mahdottomaksi. Bockin itsevoimistusperformanssi on vanhan koulun esoteerista vispausta.

Sooloilevan ihmisen kasvot

Vuonna 2004 kédynnistetty Beautiful Agony -projekti estetisoi soolobiisit ja tunnustukset
verkkopohjaisen videotaiteen formaattiin. Beautiful Agony -teokset ovat kasvoihin rajattuja
videotallenteita masturboivista ihmisisté, jotka saavat orgasmin. Taiteilijat (Beautiful Agony kayttaa
videoilla esiintyvistd henkildistd sanaa artist) esiintyvéit my0ds tunnustusvideoilla, joilla he kertovat
salaisuuksia seksuaalihistoriastaan. Lisdksi osa on julkaissut myos dueton samaan tyyliin kuvatusta,
mutta toisen ihmisen kanssa saadusta orgasmista. Jo kolmattatoista vuotta sivustolle ladataan noin

kuutena péivéni viikossa uusi video.

Multimediakokeiluna alkanut hanke on muodoltaan oivaltava taiteellinen reaktio sooloseksihdpedn
véhittdiseen purkautumiseen ja samanaikaiseen verkkovilitteisen yhteisollisyyden muotojen
kehittymiseen. Selfiekulttuurin rohkeammat edustajat, poliittisen ruumiin emansipaattorit, post-hipit ja
kokeelliset joogaharrastajat 10ytavét paikkansa tyylikkadltd sivustolta. Yksittdisten artistien maara
lahentelee jo neljddtuhatta, eikd vaikuta silté, ettd esiintyjét loppuisivat kesken l&hiaikoina, pdinvastoin.

Sunnuntaita lukuun ottamatta joka pdiva verkossa on tuore orgasmi.

Videoiden katsominen on taiteellista, nimittdin ristiriitaista. Intiimin rajat ovat kirkkaasti esilla.
Masturbaatioesitykset ovat kauniita, tekoja ei voi kutsua enédé saastutukseksi edes vitsind ja volyymi on
kunnioitettava. Katsominen on silti varsin kiusallista, varsinkin tunnustusvideoiden, enkéa voi olla
ajattelematta, onko omakuvien kavalkadin syvenemiselle kulttuurissamme loppua. Luoko tdma

yhteisollistd ja vapautunutta vai vain entistd narsistisempaa maailmaa?
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